
 

 

Reglement 

Volleyball Männer 
 

 

 

 

1. Spielfeld 
1.1 Das Spielfeld ist 9x18 m und wird mit einem Netz in der Mitte getrennt. 

1.2 Die Vorderzone beträgt 3m vom Netz ins Spielfeld, die restlichen 6m sind die Hinterzone. 

1.3 Die Netzhöhe beträgt 2.35m. 

 

2. Der Ball 
2.1 Es wird mit einem Volleyball der Grösse 5 gespielt. 

 

3. Die Mannschaften 
3.1 Es dürfen maximal 8 Spieler pro Mannschaft, pro Spiel eingesetzt werden 

 

4. Die wichtigsten Regeln 
4.1 Die Position der Spieler ist festgelegt. Nach einem Aufschlagwechsel rotiert das Team in einer 

festgelegten Reihenfolge. 

4.2 Jedes Team hat max. drei Ballkontakte, bevor der Ball über das Netz muss. 

4.3 Der Ball darf mit jedem Körperteil gespielt werden, allerdings nicht zweimal hintereinander 

berührt werden. 

4.4 Es gibt kein Zeitlimit, gespielt wird in zwei Sätzen auf je 25 Punkte (Ausser siehe 4.5) 

4.5 Um einen Satz zu gewinnen braucht ein Team zwei Punkte Vorsprung, eine Punktbegrenzung 

gibt es nicht. 

4.6 Als Punkt gilt, wenn der Ball auf dem gegnerischen Feld landet, beim Ausball erzielt das andere 

Team den Punkt. 

4.7 Die Mannschaft, welche den letzten Spielzug für sich entschieden hat bekommt den Aufschlag 

4.8 Spieler in der Hinterzone dürfen nicht vor der 3 Meter Linie zwecks Angriff aufspringen 

4.9 Pro Satz dürfen je zwei Auszeiten von 30 Sekunden beantragt werden 

 

5. Fehler 
5.1 Netzberührung von Angreifer oder Verteidiger 

5.2 Be- oder Übertreten der Grundlinie unter dem Netz 

5.3 Positions- oder Rotationsfehler 

5.4 Berührung der Linie beim Aufschlag 

 

6. Volleyballcup 
6.1 Das Datum wird an der Spielführersitzung festgelegt 

6.2 Spielberechtigt sind nur Mannschaften, welche bei der Wintermeisterschaft teilgenommen 

haben. 



 

7. Beiträge 
7.1 Mitglieder, welche dem ATV angehören, bezahlen ein Startgeld von 50.- pro Mannschaft 

7.2 Mitglieder, welche dem STV angehören, bezahlen ein Startgeld von 100.- pro Mannschaft 

7.3 Nichtmitglieder bezahlen ein Startgeld von 150.- pro Mannschaft 

7.4 Für die Teilnahme am Cup werden keine zusätzlichen Startgelder verrechnet. 

 

 

Für sämtliche andere Regeln verweist der KTVZ auf das Reglement des Schweizerischen 

Turnverbandes (STV). 

 

 

Über das Reglement wurde an der PTK vom 15. Mai 2024 informiert. 

 

Die Technische Leitung 

Mélanie Faes 

 

 

 

 

 


